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लोकतांत्रि�क अधि�कार

इस अध्याय के सभी महत्वपरू्ण� प्रश्न — उत्तर सहि)त। पहले खुद हल करने की कोशि3श करो, फि7र उत्तर मि9लाओ।

  अभ्यास प्रश्न-उत्तर (हर टॉपि(क से)

» लोकतांत्रि�क अधि�कार क्या हैं
प्रश्न 1 (आसान). लोकतांत्रि�क अधि�कार कि2ससे जडु़ ेहोत ेहैं?
उत्तर — लोकतंत्र की बुनि?याद से।

प्रश्न 2 (आसान). लोकतांत्रि�क अधि�कारों में कौन-सी दो बातें साथ आती हैं?
उत्तर — स्वतंत्रता (freedom) और समानता (equality)।

प्रश्न 3 (मध्यम). अगर नागरिDकों को अपनी बात रखने की आज़ादी नहीं हो, तो लोकतांत्रि�क अधि�कारों का कौन-सा हिLस्सा
कमजोर होगा?
उत्तर — स्वतंत्रता (freedom) वाला हि)स्सा कमजोर होगा।

प्रश्न 4 (कठिPन). लोकतंत्र केवल सरकार बनाने का तरीका नहीं है—इसका संबंध लोकतांत्रि�क अधि�कारों से कैसे जडु़ता है?
उत्तर — लोकतंत्र नागरिNकों को सम्मान के साथ स्वतंत्रता और समानता देने वाले अधिSकार सुनि?श्चिUVत करता है; इसलिZए यह
अधिSकारों की व्यवस्था भी है।

» अधि�कारों का उद्देश्य: गरिDमा, स्वतंत्रता और समानता
प्रश्न 5 (आसान). अधि�कारों का मखु्य उद्देश्य क्या है?
उत्तर — गरिNमा, स्वतंत्रता और समानता सुनि?श्चिUVत करना।

प्रश्न 6 (आसान). ‘गरिDमा’ का अर्थ] क्या होता है?
उत्तर — इंसान के रूप में सम्मान।

प्रश्न 7 (मध्यम). अगर स्कूल में केवल एक समहू के बच्चों को खेल/प्रतिeयोगिgता में भाग लेने दिjया जाए, तो यह कि2स
उद्देश्य के खिlलाफ होगा?
उत्तर — यह समानता के खि`लाफ होगा।

प्रश्न 8 (मध्यम). बिpना डर के अपनी बात रखना कि2स उद्देश्य से जुड़ा है?
उत्तर — स्वतंत्रता से।

प्रश्न 9 (कठिPन). कि2सी योजना में पैसे मिtल जात े हैं, पर भेदभाव के कारण कुछ लोगों को लाभ नहीं मिtलता। बताओ
अधि�कारों का कौन-सा उद्देश्य कमजोर पड़ रहा है और क्यों?
उत्तर — समानता कमजोर पड़ रही है, क्योंकिf अवसर सबको बराबर नहीं मि9ल रहा।

» लोकतंत्र में अधि�कारों के साथ जिzम्मेदारिDयाँ
प्रश्न 10 (आसान). अगर आप अपनी बात रखना चाहत ेहैं, तो जिzम्मेदारी क्या होगी?
उत्तर — काननू/स्कूल के नि?यमों के अनुसार बोलना और दसूरों की गरिNमा व पढ़ाई को नकुसान न पहँुचाना।

प्रश्न 11 (आसान). अधि�कार का इस्तमेाल करत ेसमय हमें कि2सका ध्यान रखना चाहिLए?
उत्तर — दसूरों के अधिSकार, कानून और सामाजिmक जिmम्मेदारी का।

invidya.in — मुफ़्त पढ़ाई • पषृ्ठ 1



Invidya इनवि�द्या — प्रश्न-उत्तर कक्षा 9 • Political Science

प्रश्न 12 (मध्यम). एक व्यक्ति�e कहता है—“मुझ ेसभा करने का अधि�कार है, इसलि�ए मैं कि2सी और के घर के रास्त े पर
कब्जा कर दूँ।” क्या यह ठीक है? क्यों?
उत्तर — ठीक नहीं। सभा का अधिSकार है, लेकिfन दसूरों की आवाजाही/सुरक्षा के अधिSकार और काननू/नि?यमों का उल्लंघन नहीं
किfया जा सकता।

प्रश्न 13 (कठिPन). लोकतंत्र में अधि�कारों के साथ जिzम्मेदारिDयाँ न हों, तो क्या समस्या आ सकती है?
उत्तर — अधिSकारों की स्वतंत्रता खत्म होने लगती है क्योंकिf लोग अपने अधिSकार को दसूरों के अधिSकार के खि`लाफ इस्तमेाल
करने लगत ेहैं; कानून-व्यवस्था और सामाजिmक भरोसा कमजोर होता है।

» नागरिDक अधि�कारों की सीमा/नि�यम (कानून का रोल)
प्रश्न 14 (आसान). लोकतंत्र में नागरिDक अधि�कार ‘मर्जी�’ की तरह क्यों नहीं होत?े
उत्तर — क्योंकिf अधिSकारों की सीमा/नि?यम कानून तय करता है।

प्रश्न 15 (आसान). कानून का रोल अधि�कारों को लेकर क्या है?
उत्तर — काननू अधिSकारों को सुरक्षि|त और संभव बनाता है।

प्रश्न 16 (मध्यम). अगर कि2सी व्यक्ति�e के बोलने के तरीके से दसूरे की इज़्ज़त को चोट लगे, तो कानून क्या करेगा और
क्यों?
उत्तर — काननू हस्तक्षेप करेगा, क्योंकिf अधिSकारों का गलत इस्तमेाल दसूरे के अधिSकारों/गरिNमा को नकुसान पहँुचाता है।

प्रश्न 17 (कठिPन). लोकतंत्र में अधि�कारों और जिzम्मेदारिDयों का संतुलन कैसे बनता है? कानून इसमें कैसे मदद करता है?
उत्तर — अधिSकारों के साथ काननू की सीमा तय होती है, जिmससे व्यक्ति~� अपने अधिSकार का प्रयोग इस तरह करे किf दसूरे
के अधिSकार/सुरक्षा को नकुसान न हो। कानून उल्लंघन होने पर रोकता भी है और व्यवस्था बनाए रखता है, इसलिZए संतलुन
बनता है।

» अधि�कारों का व्यावहारिDक उपयोग: अभि�व्यक्ति�e और सहभागिgता
प्रश्न 18 (आसान). अभि�व्यक्ति�e (Expression) का मतलब क्या है?
उत्तर — अपनी राय/बात को सही और सम्मानजनक तरीके से कहना।

प्रश्न 19 (आसान). सहभागिgता (Participation) का एक उदाहरण बताओ।
उत्तर — बैठक/चर्चा�� में सुझाव देना और नि?र्ण�य प्रक्रि�या में भूमि9का नि?भाना।

प्रश्न 20 (मध्यम). अगर कोई बच्चा कक्षा में नि�यम बनाने के समय केवल बोलता है, लेकि2न लागू कराने में मदद नहीं
करता—तो क्या कमी होगी?
उत्तर — सहभागि�ता की कमी होगी; केवल अभि�व्यक्ति~� से काम पूरी तरह नहीं होता।

प्रश्न 21 (कठिPन). एक ऐसा तरीका बताओ जिzसमें आप अपनी बात भी रखें और दसूरों के अधि�कार/गरिDमा को भी न नुकसान
पहँुचे।
उत्तर — समस्या/मुद्दे पर बात करना, अपमान या धमकी से बचना, तथ्यों के साथ सम्मानजनक भाषा में कहना, और
शि3क्षक/प्रक्रि�या के जरिNए समाधान तक भागीदारी करना।

» अधि�कारों की रक्षा और लोकतांत्रि�क व्यवस्था
प्रश्न 22 (आसान). अधि�कारों की रक्षा में ‘न्याय’ का मतलब क्या है?
उत्तर — अधिSकार का उल्लंघन होने पर सही प्रक्रि�या से समाधान दि�लवाना और गलत करने वालों को जवाबदेह बनाना।

प्रश्न 23 (आसान). अधि�कारों की रक्षा के लि�ए सि र्फ]  ‘अच्छे इरादे’ क्यों काफी नहीं होत?े
उत्तर — क्योंकिf उल्लंघन रोकने और अधिSकार दि�लवाने के लिZए संस्थाएँ और प्रक्रि�या जरूरी होती है।
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प्रश्न 24 (मध्यम). यदिj कि2सी व्यक्ति�e के अधि�कार का उल्लंघन हो जाए, तो लोकतांत्रि�क व्यवस्था में कौन-सी चीज़ें काम
करनी चाहिLए?
उत्तर — शि3कायत/जांच की प्रक्रि�या, नि?यमों का पालन, और जवाबदेही—ताकिf रोकथाम भी हो और न्याय भी मि9ले।

प्रश्न 25 (कठिPन). बताइए: अधि�कारों की रक्षा ‘संस्थाओ ंऔर न्यायपरू्ण] व्यवस्था’ से कैसे जडु़ती है? एक उदाहरण देकर
समझाइए।
उत्तर — उल्लंघन को रोकने के लिZए नि?यम और संस्थाएँ काम करती हैं (जसेै शि3कायत सुनना, जांच करना)। न्यायपरू्ण�
व्यवस्था में गलत के लिZए जवाबदेही होती है और पीड़ि�त को सही अधिSकार दि�लवाया जाता है। उदाहरण: शि3क्षा-सूची की
गलती पर छात्र शि3कायत करता है, स्कूल जांचकर नाम सही करता है, पढ़ाई शुरू कराता है—यही न्याय और रोकथाम दोनों
है।

  हल कि2ए हुए उदाहरण (step-by-step)

उदाहरण 1. मान लो एक मोहल्ले में सभी बच्चों के लि�ए खेल का मैदान है, लेकि2न खेलत ेसमय कुछ बच्चों को कह दिjया
जाता है कि2 तमुको नहीं खेलना है। क्या यहाँ लोकतांत्रि�क अधि�कारों की भावना पूरी हो रही है? समझाइए।
   › देखो—यहाँ सभी बच्चों के साथ समान व्यवहार नहीं हो रहा।
   › लोकतांत्रि�क अधिSकारों में समानता (equality) जरूरी है।
   › जब कुछ बच्चों को रोक दि�या जाता है, तो स्वतंत्रता और समानता दोनों प्रभावि�त होती हैं।
   › इसलिZए अधिSकारों की भावना पूरी नहीं हो रही।
उत्तर — नहीं। क्योंकि2 लोकतांत्रि�क अधि�कारों की भावना समानता और स्वतंत्रता से जडु़ी है; यहाँ भेदभाव हो रहा है, इसलि�ए
समानता का अधि�कार प्रभावि�त है।

उदाहरण 2. मान लो एक गाँव में नि�यम बनाया गया कि2 सार्व]जनि�क सभा में केवल कुछ लोग ही बोल सकत ेहैं, बाकी लोगों
को चुप रहना पड़गेा। बताओ—यह नि�यम लोकतांत्रि�क अधि�कारों के उद्देश्य (गरिDमा, स्वतंत्रता, समानता) में से कि2स-कि2स का
उल्लंघन करेगा?
   › पहले गरिNमा देखो: कुछ लोगों को बोलने से रोककर दसूरे का अपमान/कमतर व्यवहार जसैा बनता है—गरिNमा प्रभावि�त
होती है।
   › फि7र स्वतंत्रता देखो: ‘बाकी लोग बोल नहीं सकत’े तो वि�चार रखने/अपनी बात रखने की आज़ादी नहीं रहती।
   › फि7र समानता देखो: केवल कुछ चुनि?दंा लोगों को मौका मि9ल रहा है, यानी अवसर में बराबरी नहीं है।
   › नि?ष्कर्ष�: यह नि?यम अधिSकारों के उद्देश्य—गरिNमा, स्वतंत्रता और समानता—तीनों के खि`लाफ है।
उत्तर — यह नि�यम गरिDमा, स्वतंत्रता और समानता तीनों का उल्लंघन करता है।

उदाहरण 3. एक छात्र कहता है: “मुझ ेसचूना का अधि�कार है, इसलि�ए मैं स्कूल की परीक्षा की अदंरूनी कॉपी कि2सी को भी
दिjखा सकता/सकती हँू।” क्या यह ठीक है? अधि�कार के साथ जिzम्मेदारी के हिLसाब से सही बात क्या होगी?
   › पहला—सचूना/जानकारी लेना अधिSकार है, पर अधिSकार का इस्तमेाल नि?यमों के साथ होता है।
   › दसूरा—परीक्षा की कॉपी/गोपनीय जानकारी देना स्कूल के नि?यमों और न्याय-व्यवस्था को बि£गाड़ सकता है।
   › तीसरा—किfसी की तैयारी/नि?ष्पक्ष मूल्यांकन पर असर पड़ता है, यानी दसूरे के अधिSकार/गरिNमा को नकुसान हो सकता है।
   › चौथा—जिmम्मेदारी: कानून और स्कूल-प्रशासन के नि?यमों के अनसुार जानकारी लेना/मांगना चाहि)ए, बि£ना गोपनीयता व
नि?ष्पक्षता तोड़।े
उत्तर — नहीं, यह गलत है। छात्र का अधि�कार नि�यमों के भीतर काम करता है। परीक्षा की गोपनीय/आतंरिDक कॉपी बिpना
अनुमतिe साझा करना दसूरे के अधि�कारों और नि�ष्पक्ष व्यवस्था को नकुसान पहँुचाता है, इसलि�ए जिzम्मेदार तरीके से स्कूल
के नि�यमों के अनुसार जानकारी मांगनी चाहिLए।
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उदाहरण 4. मान लो एक छात्र कि2सी नेता के बारे में कड़वे शब्दों में भाषण देता है और गाली/अपमान से माहौल बिpगड़ता है।
वह कहता है, “मझु े बोलने की आज़ादी है, इसलि�ए मैं जसैा चाहँू वसैा बोलूँगा।” लोकतंत्र में कानून का रोल समझात े हुए
बताओ कि2 उसकी यह बात क्यों सही नहीं है।
   › पहले अधिSकार समझो: बोलने की आज़ादी एक नागरिNक अधिSकार है।
   › फि7र सीमा समझो: अधिSकार ‘मर्जी¦’ नहीं—काननू अधिSकारों की सीमा तय करता है।
   › किfसी को गाली/अपमान करके नुकसान हो रहा है, यानी दसूरे की गरिNमा/अधिSकार प्रभावि�त हो रहे हैं।
   › इसलिZए काननू हस्तक्षेप करता है और गलत इस्तमेाल को रोकता है, ताकिf सबकी बराबरी और सरुक्षा बनी रहे।
   › नि?ष्कर्ष� लिZखो: लोकतंत्र में काननू अधिSकारों को संभव और सुरक्षि|त बनाता है, बि£ना कानून के अधिSकार अराजकता बन
जात ेहैं।
उत्तर — छात्र का अधि�कार बोलने का है, पर अधि�कार कानून की सीमा के भीतर प्रयोग होता है। अगर भाषण गाली/अपमान
से कि2सी की गरिDमा को चोट पहँुचाए और माहौल बिpगाड़,े तो यह दसूरे के अधि�कारों को नकुसान देता है—इसलि�ए कानून उसे
रोक सकता है। काननू अधि�कारों को सरुक्षि¬त और सीमिtत रूप से लागू करता है, ताकि2 ‘मेरी मर्जी�’ से ‘सबकी आज़ादी’
प्रभावि�त न हो।

उदाहरण 5. आपकी कक्षा में कूड़ा सही जगह नहीं फें का जाता, जिzससे बदबू और बीमारिDयों का खतरा है। आप अभि�व्यक्ति�e
और सहभागिgता का व्यावहारिDक उपयोग कैसे करेंगे, ताकि2 मामला सि र्फ]  शि®कायत न रहे बल्कि°2 समाधान तक पहँुचे?
   › पहले अभि�व्यक्ति~�: कक्षा में सम्मान से बात कहना—“हमें यह दि�क्कत हो रही है, बदबू आ रही है और सफाई प्रभावि�त
है।”
   › फि7र तथ्य बताना: कब और कहाँ ज्यादा समस्या होती है (जैसे पीने के पानी के पास/दोपहर के बाद)।
   › सीमा का ध्यान: गुस्सा/अपमान नहीं, किfसी को नि?शाना नहीं बनाना—समस्या पर बात करना।
   › अगला सहभागि�ता: सफाई के लिZए एक छोटा प्लान सुझाना—डस्टबि£न की व्यवस्था, डस्टबि£न पर सही लेबल, बारी-बारी
से जिmम्मेदारी।
   › प्रक्रि�या में शामि9ल होना: शि3क्षक से चर्चा�� कर के रोल बाँटना और कक्षा मॉनि?टर/समूह बनाना।
   › अनवुर्त�न: एक सप्ताह में बदलाव दि�खे तो रिNपोर्ट� देना, और जरूरत हो तो सधुार करना।
उत्तर — आप पहले समस्या को सम्मान और तथ्यों के साथ अभि�व्यक्त करेंगे, फि³र शि®क्षक/कक्षा की प्रक्रिµया में शामिtल होकर
कूड़ा-प्रबंधन का एक व्यावहारिDक प्लान (डस्टबिpन, जिzम्मेदारी, नि�गरानी) लागू करवाएँगे—ताकि2 अधि�कार का उपयोग शि®कायत
से समाधान में बदले।

उदाहरण 6. एक छात्र का नाम स्कूल की सूची में गलत डाल दिjया गया, जिzससे उसकी पढ़ाई में दिjक्कत हो रही है। छात्र
कहता है कि2 यह उसके शि®क्षा के अधि�कार में बाधा है। लोकतांत्रि�क व्यवस्था में उसे अधि�कार कैसे मिtलना चाहिLए?
   › पहले पहचानना: समस्या “अधिSकार में बाधा” की तरह दि�खती है (शि3क्षा प्राप्त करने में रोक)
   › फि7र प्रक्रि�या: स्कूल/शि3क्षा व्यवस्था में शि3कायत और सुधार की प्रक्रि�या अपनाई जाती है
   › जांच/जिmम्मेदारी: गलती किfस स्तर पर हुई, उसका रिNकॉर्ड� देखकर सधुार किfया जाता है
   › न्याय/समाधान: छात्र का नाम सही सचूी में अपडटे करके पढ़ाई शुरू कराई जाती है
   › आगे रोकथाम: ताकिf ऐसी गलती फि7र न हो, नि?यम और जाँच की व्यवस्था बेहतर बने
उत्तर — छात्र शि®कायत/प्रक्रिµया के जरिDए मामला उठाएगा, संबंधि�त संस्थाएँ जांच करके गलती सुधारेंगी, जिzम्मेदारी तय होगी,
और शि®क्षा का अधि�कार सनुि�श्चि¹ºत करने के लि�ए न्यायपरू्ण] समाधान दिjया जाएगा—यही लोकतांत्रि�क व्यवस्था से अधि�कार की
वास्तवि�क सरुक्षा है।

  बोर्ड] परीक्षा के लि�ए ख़ास

• उत्तर लिZखत ेसमय 2 शब्द जरूर लिZखो: स्वतंत्रता और समानता।
• उत्तर लिZखत ेसमय 3 बि£दं ुजरूर लिZखो: गरिNमा, स्वतंत्रता, समानता।
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• उत्तर लिZखत ेसमय ‘कानून का पालन’ और ‘दसूरों के अधिSकार का सम्मान’ जरूर लिZखो।
• उत्तर में लिZखो: ‘अधिSकारों की सीमा/नि?यम कानून तय करता है’ + ‘काननू अधिSकारों को सुरक्षि|त बनाता है।’
• उत्तर लिZखत ेसमय “अभि�व्यक्ति~� + सहभागि�ता” और “सीमा/सम्मान” जरूर जोड़ना।
• उत्तर लिZखत ेसमय ‘रोकथाम’ और ‘न्याय’ दोनों शब्द जरूर जोड़ना।

  एक नज़र में रिDवीज़न

› - Freedom + Equality = लोकतांत्रिक अधिकार
› - अधिSकार: गरिNमा, स्वतंत्रता, समानता—तीनों साथ।
› अधिSकार + जिmम्मेदारी = अधिSकारों का सही उपयोग
› - अधिSकार चलेंगे, पर सीमा कानून की है
› आवाज़ = अभि�व्यक्ति~�, कार्र�वाई = सहभागि�ता (कानून की सीमा के साथ)
› - रोकथाम + न्याय = अधिSकार सुरक्षि|त
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